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Bien que ce SPECIAL soit plutôt destiné aux danseurs débutants, cela ne signifie pas que les danseurs 

apprennent les figures sur place mais simplement qu’ils auront le temps de réfléchir pour exécuter une figure.  

Pour donner aux danseurs débutants le plus de chance de danser, nous avons donc divisé chaque niveau en 

deux. Mais pour danser dans chaque niveau il convient de connaître au moins théoriquement chaque figure 

citée ci-dessous. 

BASIC Apprentissage 

      CIRCLE LEFT/CIRCLE RIGHT 
      FORWARD & BACK 
      DOSADO 
      SWING 
      PROMENADE 
      ARM TURNS (right/left,Partner,Corner) 
      ALLEMANDE LEFT 
      GRAND RIGHT AND LEFT / WEAVE THE RING 
      STAR RIGHT/ LEFT 
      PASS THRU 
      HALF SASHAY/ROLLAWAY 
     LADIES IN, MEN SASHAY 
      .U-TURN BACK / BACKTRACK 
      COURTESY TURN 
      TWO/ FOUR LADIES CHAIN (REG & 3/4) 
      STAR THRU 
      GRAND SQUARE 
      RIGHT AND LEFT THRU 
      SQUARE THRU (1, 2, 3, 4)/ LEFT  
      VEER LEFT/VEER RIGHT 
     CHAIN DOWN THE LINE 
     BEND THE LINE 
      WALK AROUND THE CORNER 
      SEE SAW 
      RUN/CROSS RUN 
     OCEAN WAVE/ALAMO STYLE/ STEP TO/BALANCE 
      CALIFORNIA TWIRL 
      DO PASO 
      SWING THRU/      LEFT SWING THRU 
 
Si, dans cette liste, une ou deux figures vous posent des problèmes elles pourront être détaillées à la demande. 

 

 

BASIC Pratique 

Ensemble des figures du Basic donc en plus de la liste précédente : 

CIRCLE TO A LINE 
CIRCULATE/ALL 8/ COUPLES/SINGLE FILE/ SPLIT/BOX 
TRADE /COUPLES/PARTNER 
SPLIT TWO 



SEPARATE AROUND 1 OR 2/ 
TO A LINE/COME INTO THE MIDDLE 
LEAD RIGHT / LEFT 
DIVE THRU 
PASS THE OCEAN 
WHEEL AROUND/REVERSE 
ALLEMANDE THAR /  
  WRONG WAY THAR 
SHOOT THE STAR/ 
FULL AROUND 
SLIP THE CLUTCH 
EXTEND (From 1/4 Tag only) 
WHEEL & DEAL 
DOUBLE PASS THRU 
FIRST COUPLE GO LEFT/RIGHT,NEXT COUPLE GO LEFT/RIGHT 
BOX THE GNAT 
ZOOM 
FLUTTERWHEEL/REVERSE 
SWEEP A QUARTER 
TRADE BY 
TOUCH 1/4 
FERRIS WHEEL 
Si, dans cette liste, une ou deux figures vous posent des problèmes elles pourront être détaillées à la demande. 

 

MAINSTREAM  Apprentissage 

CLOVERLEAF 
TURN THRU EIGHT CHAIN THRU (1, 2, 3, etc.) 
PASS TO THE CENTER 
5HINGE/ SINGLE  / COUPLES 
CENTERS IN 
CAST OFF 3/4 
 SPIN THE TOP 
WALK & DODGE 
 

MAINSTREAM  Pratique 
SLIDE THRU 
FOLD/CROSS FOLD 
DIXIE STYLE TO AN OCEAN WAVE 
SPIN CHAIN THRU 
TAG THE LINE(IN/OUT/LEFT/RIGHT) 
HALF TAG 
SCOOT BACK 
 RECYCLE (From a wave only) 
 
 
 

Nous vous souhaitons de profiter pleinement de ce week-end et nous ferons tout 
notre possible pour que ce soit une réussite. 


